                                                                                                       Утверждаю

                                                                                                 Директор АМУ ФКС «Волжанин»

                                                                                                       А. М. Гузев                                                                                                                     
                                                    ПОЛОЖЕНИЕ

               Об открытых личных соревнованиях по ориентированию бегом  
                                              на Кубок «Волжанин - 2016»

                                                      3 этап
1. Цели и задачи.  Популяризация ориентирования, как средства активного отдыха детей молодёжи. Повышения спортивного мастерства.
2. Организатор соревнований. Соревнования  организует  АМУ ФКС «Волжанин».
            Главный судья соревнований – Аристов В.А.
3 Место и время соревнований. Соревнования проводятся в х. Падок Фроловского района  13-14 августа 2016 года.  
     4     Участники соревнований. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены
      Клуба «Волжанин» и других команд по группам МЖ:21, МЖ35, МЖ50 (при
      наличии в группе не менее 5 человек) 

5. Программа соревнований:
            Приём заявок до 11 августа по электронной почте ФСО Волгоградской области.
            13 августа. Ориентирование в ночных условиях. Старт в 21.00 старт свободный в 

             течении одного часа. Участникам предлагается две дистанции.

              А)  4,8 км  11 КП

              Б)   2,5 км   7 КП      Отметка компостером

            14 августа. Кросс (гонка с выбыванием) в 3 петли. 15,1 км – 37 КП
             А) общий старт для всех участников. 6,2 км – 15 КП

             Б)  на вторую петлю убегают первые 25 спортсменов. 4,1 км – 10 КП

             В)  на третью петлю убегают 10 спортсменов. 4,8 км – 12 КП
     6.    Награждение. Победители и призёры определяются согласно правил соревнований
             по спортивному ориентированию. Победители и призёры  награждаются медалями 
             и грамотами. Победители кросса в группах М21 и Ж21 награждаются кубками.
6. Расходы. Соревнования проводятся на самоокупаемости.   Проезд участников за счёт командирующих организаций.
