                                                    ПОЛОЖЕНИЕ

               Об открытых личных соревнованиях по ориентированию бегом  
                                               « Волжанин» Зима 2019-2020
1. Цели и задачи.  Популяризация ориентирования, как средства активного отдыха детей молодёжи. Повышения спортивного мастерства.
2. Организатор соревнований. Соревнования  организует  АМУ ФКС «Волжанин».
            Главный судья соревнований – Аристов В.А.
3 Место и время соревнований. Соревнования проводятся в зимний период 2019-2020 годов на картах В.Аристова. Количество стартов 4-5.  
     4     Участники соревнований. К участию в соревнованиях допускаются все любители   
      Спортивного ориентирования. 
5. Программа соревнований:
            Начало соревнований (старты свободные) с 11.00 до 12.00 
            Соревнования проводятся по трём дистанциям:А В С среди мужчин и женщин

Закрытие соревнование и награждение 15.00

6. Награждение. Победители и призёры определяются  в итоге зимы по сумме очков    
набранных спортсменом на дистанции, то-есть определяются победители дистанции. Льгота минус одно соревнование.
            Победители и призёры  награждаются призами.
    2 этап состоится в субботу 28 декабря за озером Безродное в г. Волжском
