	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	       индивидуальная тренировка
	
	

	 20 сентября 2020
	
	
	

	
	М Е         
	
	
	
	

	 
	Ф.И                              
	Команда
	г/р               
	Результат
	Место

	1
	Кирнов Валерий
	Спартановка 
	 
	0:21:10
	1

	2
	Беллер Денис
	Русинка
	2010
	0:27:51
	2

	3
	Кожемякин Артем
	Спартановка
	2008
	0:32:01
	3

	4
	Гребенников Данила 
	Дубовский Меридиан
	2012 
	0:33:31
	4

	5
	Фурманов Максим
	Дубовский Меридиан
	 
	0:33:52
	5

	6
	Селезнев Дмитрий
	Дубовский Меридиан
	2012
	0:33:53
	6

	7
	Селетков Александр
	Дубовский Меридиан
	2012 
	0:34:36
	7

	8
	Федотов Андрей 
	 Русинка
	2012 
	0:34:57
	8

	9
	Пашнин Никита
	Дубовский Меридиан
	2009
	0:39:18
	9

	10
	Пронин Леонид
	Дубовский Меридиан
	2012
	0:47:32
	10

	11
	Владычкин Дмитрий
	Зенит
	2009
	1:13:23
	11

	12
	Ермоленко Виктор
	Зенит
	2012
	1:14:29
	12

	13
	Меркулов Жора
	Зенит
	 
	1:22:39
	13

	14
	Дроздов Максим
	Русинка
	 
	снят
	 

	15
	Коротков Д.
	Дубовский Меридиан
	 
	снят
	 

	16
	Пилипюк Кирилл
	Дубовский Меридиан
	 
	снят
	 

	17
	Кривенцев Артем
	 
	 2010
	снят
	 

	
	
	
	
	
	

	
	ЖЕ
	
	
	
	

	 
	Ф.И                              
	Команда
	г/р               
	Результат
	Место

	1
	Шатилова Арина
	Дубовский Меридиан
	 2011
	0:26:04
	1

	2
	Абраменкова Маша
	СПАРТАК
	 2006
	0:26:43
	2

	3
	Масленченко Юлия 
	Дубовский Меридиан
	 2008
	0:34:18
	3

	4
	Федотова Полина
	Русинка
	 
	0:34:23
	4

	5
	Галушкина А.
	Дубовский Меридиан
	 
	0:34:34
	5

	6
	Тарарова Варвара
	Русинка
	 2011
	0:34:50
	6

	7
	Спирина Ксения
	Русинка
	 2006
	0:35:46
	7

	8
	Пинчук Анна
	Драйв
	 2012
	0:41:07
	8

	9
	Бледных Варвара
	Зенит
	 2012
	0:50:10
	9

	10
	Сапаева Сабина
	Драйв
	 
	снят
	 

	11
	Юсупова Марьяна
	Драйв
	 2010
	снят
	 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	МD
	
	
	
	

	 
	Ф.И                              
	Команда
	г/р               
	Результат
	Место

	1
	Рудов Тимофей 
	Виктория
	 2007
	0:21:35
	1

	2
	Генералов Сергей
	Дубовский Меридиан
	 2008
	0:22:29
	2

	3
	Мокеев Дима
	Русинка
	 2007
	0:24:27
	3

	4
	Содолев Михаим
	Экстрим
	 2009
	0:25:02
	4

	5
	Белкин Архипп
	Дубовский Меридиан
	 2008
	0:27:22
	5

	6
	Дроздов Евгений
	Русинка
	 2009
	0:27:45
	6

	7
	Абдулаев Тимур 
	Звезда
	 2009
	0:27:45
	6

	8
	Горшков Дима
	Русинка
	 2008
	0:30:58
	8

	9
	Глушонков Денис 
	Русинка
	 2008
	0:33:02
	9

	10
	Отпущенников Георгий
	Зенит
	 
	0:33:03
	10

	11
	Пушкин Максим
	Русинка
	 
	0:34:18
	11

	12
	Сенько Арсений
	Дубовский Меридиан
	 
	0:55:10
	12

	13
	Костенко Саша
	Звезда
	 2009
	0:56:37
	13

	14
	Сиснев Тимофей
	Дубовский Меридиан
	 2008
	0:58:17
	14

	15
	Науменко Смён
	Русинка
	 2009
	1:01:16
	15

	16
	Будков Денис
	Звезда
	 2009
	1:03:26
	16

	17
	Владычкин Дмитрий
	Русинка
	 
	1:04:14
	17

	18
	Данилов Виталий
	Драйв
	 
	1:07:31
	18

	19
	Лобачёв Илья
	Русинка
	 2008
	снят
	 

	 

	
	
	
	
	
	

	ЖD
	
	
	
	

	 
	Ф.И                              
	Команда
	г/р               
	Результат
	Место

	1
	Бугрова Дарья 
	Русинка 
	 2008
	0:18:26
	1

	2
	Штендер Мария 
	Русинка
	 2005
	0:20:38
	2

	3
	Сайпудинова Хадижа
	Драйв
	 2008
	0:48:25
	3

	4
	Корсакова Анастасия
	Русинка
	 2009
	0:55:24
	4

	5
	Фомина Варвара
	Драйв
	 
	0:56:20
	5

	\6
	Черноус Ксения
	Зенит
	 
	снят
	 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	МС
	
	
	
	

	 
	Ф.И                              
	Команда
	г/р               
	Результат
	Место

	1
	Истомин Иван
	Волгоориент
	 2006
	0:28:26
	1

	2
	Краснокутский Александр
	Волгоориент
	 2007
	0:30:30
	2

	3
	Федоров Дмитрий
	Волгоориент
	 2006
	0:33:08
	3

	4
	Дудко Иван 
	Адреналин
	 2005
	0:34:08
	4

	5
	Липчанский Неоргий
	Русинка
	 2007
	0:36:14
	5

	6
	Круковский Ярослав
	Русинка
	 2006
	0:48:12
	6

	7
	Симонов Владимир
	 
	 
	1:09:14
	7

	8
	Лексункин Семен
	Зенит
	 
	1:22:52
	8

	9
	Мазур Степан
	Зенит
	 
	1:26:36
	9

	10
	Гурнутин Михаил               
	Зенит
	 
	1:35:41
	10

	11
	Данилов Олег
	Драйв
	 
	1:37:47
	11

	12
	Юсупов Амир
	Драйв
	 
	1:42:01
	12

	13
	Кудинов Данила
	Дубовский Меридиан
	 
	снят
	 

	
	
	
	
	
	

	
	ЖС
	
	
	
	

	 
	Ф.И                              
	Команда
	г/р               
	Результат
	Место

	1
	Попова Алина 
	Виктория
	 
	0:31:54
	1

	2
	Грушина Анастасия
	Виктория
	 
	0:32:31
	2

	3
	Глуховская Вероника
	 Волгоориент
	 
	0:34:20
	3

	4
	Прамошкина Виктория
	Волгоориент
	 
	0:35:54
	4

	5
	Белич Софья
	Дубовский Меридиан
	 
	0:36:10
	5

	6
	Луцковская Ольга
	 
	 
	0:41:09
	6

	7
	Виндекер Валерия
	Драйв
	 
	1:08:26
	7

	8
	Калмыкова Софья
	Драйв
	 
	1:18:35
	8

	9
	Слесаренко Ксения
	Драйв
	 
	1:25:45
	9

	10
	Дегтярева Виктория
	Драйв
	 
	снята
	 

	11
	Беспалова Карина
	Русинка
	 
	снята
	 

	12
	Гончарова Дарья
	Драйв
	 
	снята 
	 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	МВ
	
	
	
	

	 
	Ф.И                              
	Команда
	г/р               
	Результат
	Место

	1
	Волгин Олег
	Волжский
	 
	0:27:44
	1

	2
	Куликов Илья
	Русинка
	 
	0:29:47
	2

	3
	Соломеннов Евгений
	 
	 
	0:31:04
	3

	4
	Давидюк Виталий
	 
	 
	0:31:17
	4

	5
	Стекольников Алексей
	Русинка
	 
	0:32:50
	5

	6
	Сачков Евгений
	Русинка
	 
	0:36:57
	6

	7
	Минаев Александр
	ВВ-34
	 
	0:37:22
	7

	8
	Чернышов Олег
	Экстрим
	 
	0:40:00
	8

	9
	Содолев Илья
	 
	 
	0:40:18
	9

	10
	Плохотников Юрий
	ВВ-34
	 
	0:40:45
	10

	11
	Щербаков Андрей
	ВВ-34
	 
	1:00:12
	11

	
	
	
	
	
	

	
	ЖВ
	
	
	
	

	 
	Ф.И                              
	Команда
	г/р               
	Результат
	Место

	 
	Смирнова Катя
	Русинка
	 
	0:29:16
	1

	 
	Власова Тамара
	Русинка
	 
	0:31:33
	2

	 
	Грибанова Таисия
	Адреналин
	 
	0:39:24
	3

	 
	Трифонова К
	 
	 
	0:40:23
	4

	 
	Евтюнина Дарья
	Волгоориент
	 
	0:42:39
	5

	 
	Горбачева Оксана
	ВВ-34
	 
	0:45:48
	6

	7
	Сергина Анжела
	 Волгоориент
	 
	1:00:38
	7

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	МА
	
	
	
	

	 
	Ф.И                              
	Команда
	г/р               
	Результат
	Место

	
	
	
	
	
	

	1
	Шаповалов Михаил
	 Динамо
	 
	0:37:20
	1

	2
	Юдин Давид
	Камышин
	 
	0:46:04
	2

	3
	Шевченко Вадим
	Адреналин
	 
	0:51:20
	3

	4
	Чистобаев Антон
	 
	 
	0:52:22
	4

	5
	Донцов Никита
	Экстрим
	 
	0:53:04
	5

	6
	Исаев Андрей
	Экстрим
	 
	0:54:56
	6

	7
	Васильев Дмитрий
	Виктория
	 
	1:01:43
	7

	8
	Ладыгин В.
	 
	 
	1:06:24
	8

	9
	Осинцев Дмитрий
	 
	 
	1:41:42
	9

	10
	Бочаров Михаил
	Экстрим
	 
	0:36:23
	

	11
	Полуосмак Александр
	 
	 
	снят
	 

	12
	Попов Андрей
	 
	 
	снят
	 

	
	
	
	
	
	

	
	ЖА
	
	
	
	

	 
	Ф.И                              
	Команда
	г/р               
	Результат
	Место

	1
	Абраменкова Светлана
	Спартак
	 
	0:44:15
	1

	2
	Боева Анна
	Экстрим
	 
	0:48:11
	2

	3
	Тарасова Анна
	 
	 
	0:51:17
	3

	4
	Караваева Анастасия
	 
	 
	0:55:40
	4

	5
	Попопа Татьяна
	ВВ-34
	 
	1:05:44
	5

	6
	Тарасова Юлия
	Зенит
	 
	1:11:42
	6

	7
	Алексеева Анастасия
	 
	 
	1:13:44
	7

	8
	Налетова Татьяна
	 
	 
	1:30:16
	8



