Учебно-тренировочные сборы

30.07-01.08.2021
МЕСТНОСТЬ И КАРТЫ
Район тренировок: южнее р. п. Средняя Ахтуба 

Границы: север – р. п. Средняя Ахтуба; юг, запад и восток – р. Ахтуба

Местность: типичный пример водно-аккумулятивного рельефа. Район насыщен старицами, пойменными грядами и ямами. Деятельность человека внесла существенные коррективы в классический пойменный рельеф, большое количество окопов, блиндажей, капониров (следы расположения боевых частей в период Великой отечественной войны) по прошествии времени потеряли четкие формы, стали частью природного ландшафта. Растительный покров неравномерен, примерно 60 % площади карты, преимущественно лиственный, зачастую труднопроходим, много валежника. В летний период, трава подымается до 40 – 50 см, что затрудняет передвижение спортсменов и чтение пологих форм рельефа. Сеть дорог и троп развита хорошо, сезонные следы перемещения животных и вывоза дров в карте не указаны. Большая часть пропашек, указанных в карте обновлены. Грунт твердый.

Спорткарта: Масштаб карты – 1:5000; 1:7500, высота сечения рельефа 2,5 метра. Год составления 2019, составитель С. Васильев. Исполнена в знаках ISOM 2017 (с изменениями 2019 г.). 
30.07.2021
17:00 Тренировочное занятие
МЖ 10-12 
Учебная дистанция: Ориентирование вдоль дорог. КП только на перекрестках или развилках.

МЖ 14 и старше

Учебная дистанция: Передвижение в заданном направлении.

Бег по азимуту с помощью компаса, подкрепляемый чтением

карты. Выход на линейные ориентиры.
31.07.2021
09:30 Тренировочное занятие
Передвижение по азимуту без чтения карты, счет шагов, бег по «белой карте», оценка пройденного расстояния.
17:00 Тренировочное занятие
МЖ 10-12 
Учебная дистанция: Ориентирование вдоль дорог.

КП на дорогах, но вне перекрестков. Необходимо выбрать вариант

по дорогам и осуществить его.
МЖ 14 и старше

Учебная дистанция: Передвижение в заданном направлении по карте без дорог. Ориентирование по площадным, линейным и точечным объектам.
01.08.2021
09:30 Тренировочное занятие
МЖ 10-12 
Учебная дистанция: Ориентирование вдоль линейных объектов.

КП расположены вблизи дорог, троп, просек, краев полей и болот,

недалеко от четких привязок для ухода с дороги или другого

линейного ориентира (перекрестков, развилок, углов полей).
МЖ 14 и старше

Упражнение в парах. 

Во время тренировки на местности укажите партнеру точку, в которую вы хотели бы прибежать. Дайте ему время (0,5-1мин) для выбора пути и запоминания маршрута. Заберите карту и следуйте за партнером, контролируя путь. Достигнув заданной точки (и если партнер «заблудился»), поменяйтесь ролями.
